
KOGNITIVE FITNESS
IN DER KI- ÄRA:

DIE MEISTERUNG DES 

WANDELS DURCH 

MENTALE STÄRKE UND

EMOTIONALE INTELLIGENZ

Dieser Vortrag, mit dem Titel "Kognitive Fitness in der KI-Ära: 
Die Meisterung des Wandels durch mentale Stärke und emotionale Intelligenz", 
bietet einen umfassenden Einblick in die Schlüsselkompetenzen, die Unternehmer und 
Mittelständler benötigen, um erfolgreich mit der Einführung von KI umzugehen. Von der Entwicklung der
Kognitiven Fitness als Ressource für die Bewältigung von Herausforderungen bis zur Gestaltung des Wandels
durch Emotionale Intelligenz - dieser Vortrag liefert praxisnahe Strategien und konkrete Ansätze für eine
erfolgreiche Unternehmensführung in der KI-Ära.
 
Referent: Marcus Kerti
 
Mit über 20 Jahren Erfahrung im Bereich mentales Training und Coaching präsentiert Ihnen Marcus Kerti einen
einzigartigen Einblick in die Welt der Kognitiven Fitness und Emotionalen Intelligenz. Als Diplom-Mentaltrainer
und erfahrener Businesscoach hat er sich darauf spezialisiert, Unternehmen und Einzelpersonen dabei zu
unterstützen, ihre mentale und emotionale Gesundheit zu stärken.
 
Marcus Kerti, 45 Jahre alt und verheiratet, bringt eine tiefe Leidenschaft für die Förderung von Wohlbefinden und
Leistungsfähigkeit in Arbeitsumgebungen mit. Seine Expertise im Bereich Künstliche Intelligenz (KI) begann im
Jahr 2020, als er erkannte, dass die Einführung von KI weit mehr als nur technologische Veränderungen mit sich
bringt. Seitdem hat er intensiv an der Schnittstelle von KI und menschlichem Wohlbefinden gearbeitet.
 
Als Experte für mentale und emotionale Gesundheit im Kontext von KI liegt sein Fokus darauf, wie Mitarbeiter und
Führungskräfte gleichermaßen unterstützt werden können, um die Herausforderungen und Chancen der
digitalen Transformation erfolgreich zu meistern. Marcus Kerti vermittelt praxisnahe Ansätze, die auf seiner
langjährigen Erfahrung als Trainer und Coach basieren und gleichzeitig auf dem neuesten Stand der
Erkenntnisse im Bereich KI stehen.
 
Seine klare und mitreißende Präsentationsweise, gepaart mit einem tiefen Verständnis für die psychologischen
Aspekte des Wandels, macht Marcus Kerti zu einem inspirierenden Referenten, der Sie mitnehmen wird auf eine
Reise der Selbsterkenntnis und positiven Transformation im Zeitalter der Künstlichen Intelligenz.
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